
Bønes Arena 10. desember 2023 - AVDELING ASKØY
Juleshow 1 kl. 10.00
Elever som danser på avdeling Askøy: Mandager med Lina og Jakub, Tirsdager med Ibeline, Onsdager med Johanne, Torsdager med Aleksandra og Jannicke

Nummer Gruppe Instruktør Dag Avdeling Kostyme

1 Catchy Crew Alida og Narkesha Tirsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer:
Elevene skaffer:

2 Commercial 3-5 år
8 stk

Aleksandra Torsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: Reinsdyr: brun glitter hårbøyle, rød nese,
sort leppe med strek opp til nesen.
Elevene skaffer: Svarte klær (f.eks. svart tights og svart genser),
barbeint

3 Hip hop 4-6 klasse
19 stk

Jakub Mandag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: Rød lang nisselue, grønne skjerf
Elevene skaffer: Rød genser/hettegenser, svarte bukser, svarte sko

4 Showdans 12-19 år
7 stk

Ibeline Tirsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: Grønn paljett topp str. S - L
Elevene skaffer: svart tights/bukse, svart singlet med tynne stropper
til å ha under toppen

5 Barnedans 3-4 år
9 stk

Johanne Onsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: Blå kapper, hvitt skjørt + hvit topp
Elevene skaffer: Hvit strømpebukse uten fot (kan klippes av vanlig
strømpebukse)

6 Commercial 3-4 klasse
9 stk

Jannicke Torsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: Juletre + julekuler som de kan pynte med.
Tre store pakker. 1 mopp, 3 “vaskekluter”. 9 stk julesløyfer/ eller
scrunchie til håret.
Elevene skaffer: Hvit bukse/eller tights. Julegenser eller julekjole.
Gjerne rød farge på overdel, men det går fint med andre “julefarger”
også. Hår: Høy hestehale. Svarte eller hvite sko.

7 Hip hop 12-19 år
16 stk

Jakub Mandag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: Rød paljett nisselue, røde store skjerf, alle
Elevene skaffer: Rød genser/hettegenser, svarte bukser, svarte sko

8 Jazzdans 4-6 klasse
10 stk

Johanne Onsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: hvit t-skjorte, papirark
Elevene skaffer: mørk shorts med mulighet for å ha et ark i lomma

9 Barneballett 5-6 år
10 stk

Ibeline Tirsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: blått tyllskjørt, hvit langermet drakt
Elevene skaffer: hvit strømpebukse uten fot (kan klippes av vanlig
strømpebukse)

10 Commercial 1-2 klasse
18 stk

Aleksandra Torsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: Alve - kostyme
Elevene skaffer: sort hotpants/short + sort bukse gutter, barbeint

11 Barneballett 5-6 år
9 stk

Lina Mandag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: Olaf kjoler, snøfnugg hårbøyler
Elevene skaffer: Hvit/lys strømpebukse



12 Jazzdans 12-19 år
5 stk

Johanne Onsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: enermet sort genser, liten krone, hvite
hansker med puff
Elevene skaffer: Svart tights, lange hvite sokker

13 Commercial 12-19 år
15 stk

Jannicke Torsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: Glitterspray til hår/kropp, diamanter til
ansikt. Små hårstrikk.
Elevene skaffer: Svart bukse, glitter topp/singlet og dressjakke

14 Barnedans 3-4 år
20 stk

Ibeline Tirsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: rødt tyllskjørt, nisselue str 3-6 år,
tutudrakt
Elevene skaffer: hvit strømpebukse uten fot

15 Jazzdans 2-3 klasse
9 stk

Johanne Onsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: Blånisselue
Elevene skaffer: div.
ullklær/ullsokker/nikkers/tights/pulsvarmer/skinnbelte m.m. i
blått/grått/svart/hvitt

16 Showdans 2-3 klasse
11 stk

Ibeline Tirsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: brunt tyllskjørt, Hårbøyle: rød nisselue
Elevene skaffer:hvit strømpebukse, hvit genser

17 Barneballett 5-6 år
8 stk

Johanne Onsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: Hvitt skjørt
Elevene skaffer: strikkegenser (gjerne mønster), topplue (festet med
hårnåler), svarte sokker, hvit strømpebukse

18 Showdans 4-6 klasse
6 stk

Ibeline Tirsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: Nisse hårspenne, Burgunder paljett-topp
Elevene skaffer: sort eller rød singlet (til å ha under toppen), sort
bukse/tights

19 Commercial 5-6 klasse
22 stk

Jannicke Torsdag Askøy Catchy Dansestudio skaffer: “Fake snø”
Elevene skaffer: Røde, hvite og svarte klær. Ønske om at alle har de
tre fargene på seg. F. Eks svart bukse,hvit topp og rød genser som er
åpen. Nisselue/” jule hårbøyle”. Svarte eller hvite sko.



Bønes Arena 10. desember 2023 - AVDELING FYLLINGSDALEN OG SOTRA
Juleshow 2 kl. 13.30
Elever som danser på avdeling Sotra: Mandager med Tyra, Tirsdager med Lina, Onsdager med Aleksandra
Elever som danser på avdeling Fyllingsdalen (Progresjon): Mandager med Millaray og Alida, Tirsdager med Diane, Onsdager med Liv, Torsdager med Ulrik

Nummer Gruppe Instruktør Dag Avdeling Kostyme

1 Catchy Crew Alida og Narkesha Tirsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer:
Elevene skaffer:

2 Barnedans 3-5 år
8 stk

Lina Tirsdag Sotra Catchy Dansestudio skaffer: Olaf kjoler, snøfnugg hårbøyler
Elevene skaffer: Hvit/lys strømpebukse

3 Breakdance 9-14 år
7 stk

Ulrik Torsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: nisselue
Elevene skaffer: jeans og julegenser, joggesko

4 Hip hop 1-3 klasse
11 stk

Liv Onsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: Ulike julekarakterer: juletre x2, reinsdyr
x4, julenisse x3, snømann x2
Elevene skaffer: Svart t-skjorte, svart tights/bukse, svarte eller hvite
sko. HÅR: valgfritt, vekk fra ansiktet.

5 Commercial 4-6 klasse
19 stk

Tyra Mandag Sotra Catchy Dansestudio skaffer: reinsdyr- sølvpaljett hårbøyle, brun
t-skjorte, rød ansiktsmaling
Elevene skaffer: svart bukse, joggesko, bølget hår (sove med
fletter?)

6 Commercial 1-2 klasse
10 stk

Millaray Mandag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: glitter til ansikt
Elevene skaffer: svart bukse, rød overdel, hvite sokker og håret vekk
fra ansikt

7 Girly 9-12 år
8 stk

Aleksandra Onsdag Sotra Catchy Dansestudio skaffer: Grønn crop top med åpen rygg og grønne
masker
Elevene skaffer: Svart joggebukse og hvite joggesko. Håret vekk fra
ansiktet.

8 Ministreet 5-6 år
6 stk

Diane Tirsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer:
Elevene skaffer: Julegenser, baggy jeans, hvite sko

9 Breakdance 5-8 år
9 stk (+ til ulrik)

Ulrik Torsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: Hvit genser, hvit beanie
Elevene skaffer: sort bukse, joggesko

10 Commercial 12 år
13 stk

Tyra Mandag Sotra Catchy Dansestudio skaffer: rød crewneck, rød tynn langermet genser,,
grønn og rød bandana, rødt og grønt glitter



Elevene skaffer: Svart bukse, joggesko, half up half down hår (gjerne
krøll det)

11 Commercial 3-4 klasse
18 stk

Millaray Mandag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: glitter til ansikt
Elevene skaffer: svarte bukse, grønn overdel, hvite sokker og håret
opp i en stram dott.

12 Girly 13-15 år
15 stk

Aleksandra Onsdag Sotra Catchy Dansestudio skaffer: Rød bandana uten mønster og grønn
bandana uten mønster
Elevene skaffer: Svart joggebukse og svart genser, hvite joggesko.
Håret vekk fra ansiktet

Commercial 13-15 år
12 stk

Tyra Mandag Sotra Catchy Dansestudio skaffer: En ermet genser svart, sorte vester, gull
buksesele
Elevene skaffer: Svart bukse, joggesko

14 Hip hop 4-6 klasse
16 stk

Liv Onsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: Wu-tang t-skjorte, svarte solbriller,
nisseluer
Elevene skaffer: Svart Oversized t-skjorte, svart baggy bukse, svarte
eller hvite sko. HÅR: valgfritt, men vekk fra ansiktet.

15 Commercial 13-19 år
11 stk

Alida Mandag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: 7 glitter genser, 4 glitter body, 11 grønn
bandana uten eller med mønster
Elevene skaffer: Svart bukse

Bønes Arena 10. desember 2023 - AVDELING FYLLINGSDALEN
Juleshow 3 kl. 17.00
Elever som danser på avdeling Fyllingsdalen (Frøya Arena): Mandager med Marte og Jannicke, Tirsdager med Alida og Christine(Progresjon), Onsdager med Christine og
Marte, Torsdager med Andrine og Tyra.

Nummer Gruppe Instruktør Dag Avdeling Kostyme

1 Catchy Crew Alida og Narkesha Tirsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer:
Elevene skaffer:

2 Jazzdans 4-6 klasse
15 stk

Marte Onsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: Polkastang alle., Grønn bandana 8 stk,
Rød bandana 8 stk. Røde små skjerf 16 stk.
Elevene skaffer: Hvit langermet genser, Hvit bukse, Hvite sko,
kreppet/bølget hår (sove med fletter?)

3 Commercial 2-3 klasse Alida Tirsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: 11 rød collegejakkeri de minste str., 11



12 stk hvite t-skjorte, 11 rød nisselue hårbøyler
Elevene skaffer: Svart bukse uten logo.

4 Girly 14-15 år
22 stk

Andrine Torsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: Hatt, hvite hansker og hvitt bånd.
Elevene skaffer: Sort bukse, hvit sko, rød basic genser

5 Barnedans 3-4 år
7 stk + 9 stk = 16 stk

Christine Tirsdag +
Onsdag

Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: kvit paljettkjole, kvite tutu, lyseblå
hårbøyle, lyseblå sløyfe, tryllestaver
Elevene skaffer: Håret oppsatt i ballerinatopp, og barbeint

6 Commercial 4-6 klasse
18 stk

Alida Tirsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: 18 Brune reinsdyr hårbøyler med glitter og
rød sløyfe, 18 brune t-skjorter (2 i str. M og L), rød ansiktsmaling
Elevene skaffer: svart bukse uten logo

7 Girly 16 år+
17 stk

Tyra Torsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: rødt glitter, rød bandana
Elevene skaffer: Hvit/beige bukse (krise tilfelle kan vi ta svart heller,
men HELST hvit/beige), joggesko, hvit top, half up half down hår

8 Ballett 1-4 klasse
12 stk

Marte Mandag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: Hvit body med skjørt x6, hvit og rød
elsakjole x6, Røde ballettsko x10
Elevene skaffer: Hvit strømpebukse, hvite ballettsko.

9 Commercial 5-6 klasse
5 stk

Jannicke Mandag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: “Fake snø”
Elevene skaffer: Røde, hvite og svarte klær. Ønske om at alle har de
tre fargene på seg. F. Eks svart bukse,hvit topp og rød genser som er
åpen. Nisselue/” jule hårbøyle”. Svarte eller hvite sko.

10 Girly 10-11 år
7 stk

Andrine Torsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: jule pysjamas
Elevene skaffer: fletter hår, sko

11 Heels 16 år+
6 stk

Tyra Torsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: en ermet sort genser, rødt glitter, sort
glitter maske, hvit boa
Elevene skaffer: Svart bukse, slick back dott

12 Jazzdans 12-19 år
14 stk

Marte Onsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: Lange sorte hansker 18 par + sort kjole
Elevene skaffer: svart strømpebuske 40 denier + sort
hotpant/sykkelshorts. Dersom dere skal ha “hold in” strømpebukse
må denne ikke være sånn som har tykt stoff ned mot låret. Vi blir
enig om hår på trening

13 Commercial 12-15 år
11 stk

Jannicke Mandag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: Glitterspray til hår/kropp, diamanter til
ansikt. Små hårstrikk.

Elevene skaffer: Svart bukse, glitter topp/singlet og dressjakke

14 Barneballett 5-6 år
20 stk

Marte Onsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: Reinsdyr: brun glitter-hårbøyle alle +
Reinsdyr: brun glitter-hårbøyle med rød sløyfe, brunt glitterskjørt 10 stk,
rødt tyllskjørt 10 stk
Elevene skaffer: Brun genser og brun tights. Barføtt. Hår i strikk og



bort fra ansiktet.

15 Girly 12-13 år
17 stk

Andrine Torsdag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: Rosa nisseluer, rosa tyllskjørt
Elevene skaffer:hvite sko,hvit tskjorte, sort hotpants/tilsittende
shorts, hår og sminke

16 Barnedans 4-5 år
9 stk

Marte Mandag Fyllingsdalen Catchy Dansestudio skaffer: Paljettkjole hvit x5 (de minste størrelsene),
hvit ballettdrakt med skjørt x5, englevinger x5
Elevene skaffer: Hvit strømpebukse.


